
 
 
 

 
 ★お知らせ★ 

8月 13日（土）,15日(月) 16 日(火)   

お盆期間中も、いつも通り 

休まずに開館しています。 

 

おはなしおじさんのお薦め絵本 

「スイミー」  レオ＝レオ二 作 

谷川俊太郎訳 好学社刊 
 

 

 
 

  

 

夏は涼をもとめて海に行く機会が多いですね。 

この絵本は、海の中で展開する、勇気と知恵を 

もった,一匹の小さな小さな魚のお話です。 

スイミーは仲間の赤い魚たちと暮らしていまし 

たが、どうしたことかスイミーだけがまっ黒で 

した。 

ある日、おそろしい 

まぐろに仲間たちが 

食べられてしまいます。 

残されたスイミーは、 

様々な海の生き物たち 

に出会いながら放浪す 

るうちに 岩陰に隠れて 

暮らす仲間を見つけます。 

そしてあることを 

思いついたのですが、 

スイミーが考えたのは、いったいどんな方法 

だったのでしょうか…。 

レオ＝レオ二の代表的な名作絵本です。 

  

      

       

      

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        第 45号 

松戸市地域子育て支援事業

2022年 6月～8月 
おやこ DE広場 旭町だより 

J ワールドのビジョン 
一人ひとりの子どもたちが尊い素晴らしい可能性を持っています。 

自分を喜び、将来を喜び、素晴らしい日本の未来を切り開く子どもたちの健全な成長を願っています。 

乳幼時期から思春期までの子どもが安心して成長できる健全で明るい環境や居場所づくりを通しての 

子育て支援、街づくりを目指しています。 

 

  
0 歳児広場  
開催日：6月 13・27日 7月 11・25日  
    8月 8・22日（第 2,第 4月曜日） 

時 間：14：00～16：30 

◆0歳のお子さんの時間となります。 

0歳以外のお子さんはご利用できません。 

ご理解、ご協力 宜しくお願いいたします。 

0歳のお子さんは他の開催日もご利用いただけます。 

『自立を目標とした子育て』をテーマに、 

人と人との心の境界線（バウンダリー）の 

話から、お互いの違いを 

受け入れ、自分も子どもも 

大切にできるようになります。 

 

 
てるちゃんの子育てセミナー 

～子育てが ぐっと楽になる！～ 
 

♦参加された方の声♦ 

和気あいあいとした 雰囲気の中で

子育ての話ができ、悩んでいた 

気持ちが軽くなりました。 

2022年  6 月 10 日(金)  7 月１日(金)   8月はお休みです 

時   間 10：30～12：00   

開催場所 新松戸 4-256-1 SRC ビル 2階 

参 加 費  300 円 
 
★Zoom 配信もしています。 

Zoom 参加ご希望の方はご連絡ください。 

 

お申込み 
 
 

☎ 047－344－0544 
✉kosodate.boundary@gmail.com  
http://kosodate-hiroba.com  

        予約 ： 担当 高橋 
 

季節の旭町フォトコーナー❕ 

広場では、季節ごとの手造りフォトコーナ
ーを用意しています。 
ぜひ、お子さんと一緒に撮影して 
みませんか？ 
 
今回の写真はイースターバージョンです。 
イースターイベント週間には、うさぎさん
に扮したボランティアの方からプレゼント
をもらいました😊 



 

  

 

 

 
 

 
  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

                    

 

 

【バランス】 

野菜入りチキンナゲット 

シニア交流センター 

◆ＪＲ馬橋駅西口より徒歩２５分です。 

駅からは県立馬橋高校を目印にお越しください。 

◆ＪＲ馬橋駅西口発（京成バス）松戸駅行き 

  又はＪＲ松戸駅西口発馬橋駅西口発 旭町下車徒歩３分 

◆ＪＲ松戸駅西口発（京成バス）江戸川台行き 

(東武線江戸川台駅) 主水南下車 徒歩６分 

 

※おやこ DE広場 旭町は、松戸市の委託を受け、NPO法人子どもの環境を守る会Ｊワールドが運営しています。 

ＮＰＯ法人子どもの環境を守る会Ｊワールド 

住所: 松戸市新松戸 4-257-1 ニューホームズ 1F 

Tel:  047-344-0544  

URL:  http://kosodate-hiroba.com 

材料 （4人分）  
玉ねぎ 100ｇ 
にんじん 100ｇ 
ピーマン 2個 
長ネギ 15ｇ（5㎝） 
にんにく 1かけ 
生姜 1かけ 
チーズ 2個（約 36ｇ） 
鶏ひき肉（むね肉）240ｇ 
塩小さじ 1/2 
こしょう少々 
卵 1/2個 
小麦粉大さじ２ 

まさみんのおすすめレシピ～松戸市食生活改善サポーター作成レシピ紹介～ 

 

★卵 1/2個 
★小麦粉大さじ５ 
★水大さじ３ 
サラダ油大さじ２ 
 

 

ご利用にあたってのお願い 

〇 以下の項目に、ご本人、同居のご家族が該当する場合は、広場をご利用いただけませんので、ご了承ください 
※ 37.4℃以上の発熱、37.4℃未満でも咳、鼻水、だるさ等、風邪症状がある方がいる場合 
※ 過去 7 日以内に、発熱や風邪症状で受診や服薬をした方がいる場合 
※ 海外から 7 日以内に帰国された方がいる場合 
※ 新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者である場合、同居家族が濃厚接触者である場合 
※ 職場、学校、幼稚園、保育所などで感染防止のために自宅待機をされている方がいる場合 

〇 広場内ではマスクの着用をお願いします  2 歳以下のお子様はマスクを着用しなくても大丈夫です 

〇 ご自宅でも検温をして来てください（37.4℃以上の場合はご利用いただけません） 

〇  ご利用の前に健康観察シートにご記入いただきます。該当する項目がある場合、ご利用をお断りさせていただいております。 

尚、健康観察シートは松戸市のホームページからダウンロードできますので、記入したものをお持ちいただくこともできます。 
 

作り方  
1 玉ねぎ、にんじん、ピーマン、長ネギは全てみじん切にし、にんにく、 

生姜はすりおろす。チーズは粗みじんに切る。  

2 ひき肉に塩を加えてよくこね、1の材料とこしょう、卵（1/2個）を加え、よく 

混ぜ合わせる。  

3 ラップの上に取り出し、棒状に形を整えて包み、2時間ほど冷蔵庫で冷やす。  

4 食べやすい厚さ（12等分）に切って、小麦粉をふる。  

5★の材料をよく混ぜ合わせた液に、4をくぐらせたら、熱して油をなじませた 

フライパンに並べて中火で両面を焼く。  

6 両面に焼き色がついたら、弱火にしてじっくり焼く。中まで火が通ったら、 

皿へ取り出す。  
 

♬おやこ DE広場旭町スタッフまさみんが、定期的にお勧めのレシピをご紹介していきます。  

なかなかお外に出かけられない中、親子で過ごす時間の役に立てますように。 

このレシピは、松戸市食生活改善サポーターレシピ集（2021）に掲載されています。 

※クックパッド「まつどのキッチン」（松戸市の公式キッチン）もぜひご覧ください。 

 

 

 
只今、事前予約なしでご利用いただいております。 
イベント日以外は、開館時間内は自由にご利用ください。 
当面の間ランチタイムは中止となります。なお、新型コロナウイルス感染症の感染が 
拡大した場合には再び予約制に変更することもあるかもしれません。 
 

《 開館日 》月・火・木・土 ※祝日も開館 
《 時 間 》  9：30～16：30   
《対象年齢》 未就園児（０～３歳）と保護者 
《場 所 》松戸市旭町１－１７４（松戸市シニア交流センター３階)  

《お問い合わせ》 ０８０－３２８５－７６７３（月・火・木・土 9:30～16:30） 
 


